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Rencontre estivale d'athlétisme_CRJA - 6/27/2026
Stade exterieur - Colllege-des-Compagnons

Résultats - Circuit regional jeunesse

Epreuve 1 Filles 120 Metre Plat Minime

Nom Année Equipe Seed Finales H# Points
Finales
1 Gagnon Girard, Oceane Lavironde 17.29 1 10
2 Morin, Florence Club D'Athle 17.85 3 8
3 Bedard, Arielle Club D'Athle 18.09 2 o
4 Zoungrana, jade C.A. de Québec 18.33 2 5
5 Gouicem Lakhal, Nermine C.A. de Québec 19.03 1 4
6 Laberge, Emilie Independant 19.10 2 3
7 Plamondon, Abby C.A. de Québec 19.21 2 2
8 Cloutier, Daphne Lavironde 19.38 3 1
9 Poirier, Noemie C.A. de Québec 19.87 2 1
10 Guenneguez, Anne Elisabe C.A. de Québec 19.97 3 1
11 Dufour, Lou C.A. de Québec 20.32 3 1
12 Barache, Maya Lavironde 20.45 3 1
13 Dextraze, Lina C.A. de Québec 21.39 1 1
14 Pare, Celeste Independant 29.99 1 1
Epreuve 2 Garcons 120 Méetre Plat Minime
Nom Année Equipe Seed Finales Points
1 Grenier, Loic C.A. de Québec 17.89 10
2 Bouchard, Nicolas C.A. de Québec 17.97 8
3 Michaud, Jonathan C.A. de Québec 18.89 6
4 Picard, Renaud C.A. de Québec 19.12 4.50
4 Ndayongeje, Davy Uriel C.A. de Québec 19.12 4.50
6 Rouleau, Matthew C.A. de Québec 20.16 3
Epreuve 3 Filles 600 Métre course Minime
Nom Année Equipe Seed Finales H# Points
1 Morin, Florence Club D'Athle 2:03.20 2 10
2 Zoungrana, jade C.A. de Québec 2:04.63 2 8
3 Laberge, Emilie Independant 2:09.09 1 6
4 Gouicem Lakhal, Nermine C.A. de Québec 2:11.13 1 5
5 Guenneguez, Anne Elisabe C.A. de Québec 2:17.35 1 4
6 Poirier, Noemie C.A. de Québec 2:17.56 1 3
7 Cloutier, Daphne Lavironde 2:17.63 2 2
8 Barache, Maya Lavironde 2:19.91 2 1
9 Dufour, Lou C.A. de Québec 2:21.63 2 1
10 Plamondon, Abby C.A. de Québec 2:22.98 2 1
11 Gagnon Girard, Oceane Lavironde 2:26.06 1 1
12 Bedard, Arielle Club D'Athle 2:27.60 1 1
13 Pare, Celeste Independant 2:32.13 2 1
-- Dextraze, Lina C.A. de Québec DNF 1
Epreuve 4 Garcons 600 Metre course Minime
Nom Année Equipe Seed Finales H# Points
1 Grenier, Loic C.A. de Québec 2:05.02 1 10
2 Picard, Renaud C.A. de Québec 2:05.34 2 8
3 Ndayongeje, Davy Uriel C.A. de Québec 2:09.09 1 6
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....Epreuve 4 Gargons 600 Métre course Minime

4 Michaud, Jonathan C.A. de Québec 2:09.34 2 5
5 Bouchard, Nicolas C.A. de Québec 2:12.98 1 4
6 Rouleau, Matthew C.A. de Québec 2:18.13 1 3

Epreuve 5 Filles Saut en longueur Zone Minime

Nom Année Equipe Seed Finales Points
1 Bedard, Arielle Club D'Athle 3.56m 10
3.56m 3.30m
2 Zoungrana, jade C.A. de Québec 3.50m 8
3.50m 3.45m
3 Cloutier, Daphne Lavironde 3.44m 6
3.44m 3.43m
4 Poirier, Noemie C.A. de Québec 3.41m 5
3.41m  2.31m
5 Gagnon Girard, Oceane Lavironde 3.34m 4
3.17m 3.34m
6 Morin, Florence Club D'Athle 3.22m 3
3.00m 3.22m
7 Dufour, Lou C.A. de Québec 3.00m 2
2.90m 3.00m
8 Laberge, Emilie Independant 2.99m 1
2.99m 2.33m x
9 Plamondon, Abby C.A. de Québec 2.92m 1
2.81lm 2.92m
10 Barache, Maya Lavironde 2.90m 1
2.90m 2.66m x
11 Dextraze, Lina C.A. de Québec 2.89m 1
2.89m 2.70m
12 Guenneguez, Anne Elisabe C.A. de Québec 2.70m 1
2.70m  2.04m
13 Gouicem Lakhal, Nermine C.A. de Québec 2.63m 1
2.63m 2.56m
14 Pare, Celeste Independant 2.15m 1

2.00m 2.15m

Epreuve 6 Garcons Saut en longueur Zone Minime

Nom Année Equipe Seed Finales Points

1 Bouchard, Nicolas C.A. de Québec 3.66m 10
3.66m 3.39m

2 Michaud, Jonathan C.A. de Québec 3.53m 8
3.50m 3.53m

3 Ndayongeje, Davy Uriel C.A. de Québec J3.53m 6
3.33m 3.53m x

4 Grenier, Loic C.A. de Québec 3.13m 5
3.13m 2.96m

5 Rouleau, Matthew C.A. de Québec 3.07m 4
3.07m 2.80m

6 Picard, Renaud C.A. de Québec 3.02m 3

3.02m  3.00m
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Nom Année Equipe Seed Finales Points
1 Cloutier, Daphne Lavironde 16.40m 10
12.51m 16.40m
2 Gagnon Girard, Oceane Lavironde 12.78m 8
12.78m 11.10m
3 Zoungrana, jade C.A. de Québec 12.35m 6
11.81m 12.35m
4 Bedard, Arielle Club D'Athle 11.68m 5
10.90m 11.68m
5 Gouicem Lakhal, Nermine C.A. de Québec 10.76m 4
7.82m 10.76m
6 Barache, Maya Lavironde 10.75m 3
8.37m 10.75m
7 Morin, Florence Club D'Athle 10.24m 2
10.05m 10.24m
8 Plamondon, Abby C.A. de Québec 9.28m 1
8.97m 9.28m
9 Laberge, Emilie Independant 9.21m 1
9.08m 9.21m
10 Dextraze, Lina C.A. de Québec 9.16m 1
1.43m 9.16m
11 Dufour, Lou C.A. de Québec 8.93m 1
5.63m 8.93m
12 Guenneguez, Anne Elisabe C.A. de Québec 7.77m 1
7.77m  7.75m
13 Poirier, Noemie C.A. de Québec 5.58m 1
FOUL 5.58m
14 Pare, Celeste Independant 3.32m 1
3.26m 3.32m
Epreuve 8 Gargons Lancer du disque 600g Minime
Nom Année Equipe Seed Finales Points
1 Picard, Renaud C.A. de Québec 15.00m 10
12.16m 15.00m
2 Michaud, Jonathan C.A. de Québec 13.80m 8
FOUL 13.80m
3 Bouchard, Nicolas C.A. de Québec 12.42m 6
12.42m FOUL
4 Ndayongeje, Davy Uriel C.A. de Québec 11.82m 5
10.65m 11.82m
5 Rouleau, Matthew C.A. de Québec 11.37m 4
7.49m 11.37m
Epreuve 9 Filles 150 Métre Plat Benjamin
Nom Année Equipe Seed Finales H# Points
1 Provencher Haie, Nellie C.A. de Québec 21.49 3 10
2 Chabot, Lea Epsilon Mont 21.66 3 8
3 Grant, Mila C.A. de Québec 21.89 2 6
4 Grenon, Emma C.A. de Québec 22.00 2 5
5 Verreault, Ariane CAUL 22.34 3 4
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....Epreuve 9 Filles 150 Métre Plat Benjamin

6 Proulx, Lea CAUL 22.64 1 3
7 Patry, victoria Club D'Athle 22.84 3 2
8 Drolet, Maggie Lavironde 22.94 3 1
9 Leprohon, Sofia C.A. de Québec 23.19 3 1
10 Pineault, Sofia C.A. de Québec 23.49 2 1
11 Breton, Juliette Lavironde 24.00 2 1
12 Therrien, Sarah eve Club D'Athle 24.15 1 1
13 Benchabane, Anya CAUL 24.24 2 1
14 Ferland, Kim Independant 24.35 2 1
15 Fortin, Laurie Lavironde 25.12 1 1
16 Caire, Raissa C.A. de Québec 27.06 1 1
Epreuve 10 Garcons 150 Métre Plat Benjamin
Nom Année Equipe Seed Finales H# Points
1 Savard, Emile C.A. de Québec 20.79 2 10
2 Carrier, Hugo C.A. de Québec 22.06 1 8
3 Turcotte, Ryan Independant 23.19 1 6
4 Morin, Matheo Lavironde 23.44 1 5
5 Savard, Nicolas C.A. de Québec 24.22 2 4
Epreuve 11 Filles 800 Métre course Benjamin
Nom Année Equipe Seed Finales H# Points
1 Patry, victoria Club D'Athle 2:54.69 1 10
2 Grant, Mila C.A. de Québec 2:59.19 1 8
3 Breton, Juliette Lavironde 3:00.97 1 6
4 Chabot, Lea Epsilon Mont 3:01.26 1 5
5 Provencher Haie, Nellie C.A. de Québec 3:05.69 1 4
6 Benchabane, Anya CAUL 3:07.44 1 3
7 Fortin, Laurie Lavironde 3:07.69 1 2
8 Proulx, Lea CAUL 3:07.89 2 1
9 Therrien, Sarah eve Club D'Athle 3:08.14 2 1
10 Grenon, Emma C.A. de Québec 3:09.25 2 1
11 Verreault, Ariane CAUL 3:18.56 2 1
12 Leprohon, Sofia C.A. de Québec 3:20.11 2 1
13 Ferland, Kim Independant 3:20.31 2 1
14 Caire, Raissa C.A. de Québec 3:27.66 1 1
15 Drolet, Maggie Lavironde 3:31.71 2 1
16 Pineault, Sofia C.A. de Québec 3:35.78 2 1
Epreuve 12 Gargons 800 Métre course Benjamin
Nom Année Equipe Seed Finales H# Points
1 Savard, Emile C.A. de Québec 2:50.41 1 10
2 Savard, Nicolas C.A. de Québec 2:50.66 1 8
3 Morin, Matheo Lavironde 3:05.12 1 6
4 Carrier, Hugo C.A. de Québec 3:06.11 2 5
5 Turcotte, Ryan Independant 3:07.39 2 4
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Nom Année Equipe Seed Finales Points
1 Grenon, Emma C.A. de Québec 3.77m 10
3.63m 3.40m 3.77m
2 Verreault, Ariane CAUL 3.74m 8
3.63m 3.74m 3.60m
3 Drolet, Maggie Lavironde 3.60m 6
2.16m 3.08m 3.60m
4 Grant, Mila C.A. de Québec 3.58m 5
3.58m 3.22m FOUL
5 Patry, victoria Club D'Athle 3.50m 4
3.41m 3.50m 3.30m
6 Pineault, Sofia C.A. de Québec 3.41m 3
3.26m 3.28m 3.41m
7 Chabot, Lea Epsilon Mont 3.37m 2
3.18m 3.37m FOUL
8 Ferland, Kim Independant 3.26m 1
2.75m 3.03m 3.26m
9 Leprohon, Sofia C.A. de Québec 3.09m 1
2.70m  2.72m  3.09m
10 Breton, Juliette Lavironde 3.06m 1
3.06m 2.96m 2.82m
11 Benchabane, Anya CAUL 2.90m 1
FOUL 2.90m 2.84m
12 Fortin, Laurie Lavironde 2.85m 1
2.67m 2.36m 2.85m
13 Proulx, Lea CAUL 2.79m 1
2.54m 2.69m 2.79m
14 Therrien, Sarah eve Club D'Athle J2.79m 1
2.49m 2.79m 2.69m
15 Provencher Haie, Nellie C.A. de Québec 2.53m 1
2.53m 2.49m FOUL
16 Caire, Raissa C.A. de Québec 2.07m 1
FOUL 1.84m 2.07m
Epreuve 14 Gargons Saut en longueur Benjamin
Nom Année Equipe Seed Finales Points
1 Savard, Emile C.A. de Québec 3.69m 10
2.92m 3.44m 3.69m
2 Morin, Matheo Lavironde 3.55m 8
3.00m 3.00m 3.55m
3 Savard, Nicolas C.A. de Québec 3.17m 6
3.17m 2.90m 3.08m
4 Carrier, Hugo C.A. de Québec 3.08m 5
3.08m 2.5Im 2.95m
5 Turcotte, Ryan Independant 3.00m 4
2.36m  2.57m 3.00m
Epreuve 15 Filles Lancer du disque 600g Benjamin
Nom Année Equipe Seed Finales Points
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....Epreuve 15 Filles Lancer du disque 600g Benjamin

1 Chabot, Lea Epsilon Mont 19.36m 10
19.36m 17.14m
2 Therrien, Sarah eve Club D'Athle 19.10m 8
FOUL 19.10m
3 Verreault, Ariane CAUL 17.81m 6
17.81m 17.31m x
4 Grant, Mila C.A. de Québec 17.56m 5
17.56m 16.07m
5 Pineault, Sofia C.A. de Québec 17.24m 4
17.24m 14.98m
6 Grenon, Emma C.A. de Québec 17.20m 3
17.20m  16.14m
7 Provencher Haie, Nellie C.A. de Québec 15.62m 2
15.62m 13.10m
8 Drolet, Maggie Lavironde 15.49m 1
15.43m 15.49m
9 Benchabane, Anya CAUL 14.05m 1
13.53m 14.05m
10 Breton, Juliette Lavironde 13.65m 1
11.52m 13.65m
11 Patry, victoria Club D'Athle 12.84m 1
9.97m 12.84m x
12 Leprohon, Sofia C.A. de Québec 12.22m 1
12.22m 10.46m x
13 Fortin, Laurie Lavironde 11.81m 1
11.28m 11.81m
14 Proulx, Lea CAUL 11.07m 1
10.63m 11.07m
15 Ferland, Kim Independant 10.36m 1
10.36m 7.87m
16 Caire, Raissa C.A. de Québec 5.29m 1
5.29m 5.27m
Epreuve 16 Garcons Lancer du disque 750g Benjamin
Nom Année Equipe Seed Finales Points
1 Savard, Emile C.A. de Québec 24.17m 10
24.17m 22.74m
2 Turcotte, Ryan Independant 15.03m 8
13.74m 15.03m
3 Carrier, Hugo C.A. de Québec 13.41m 6
13.41m 13.13m
4 Savard, Nicolas C.A. de Québec 12.77m 5
10.69m 12.77m
5 Morin, Matheo Lavironde 12.08m 4

11.73m  12.08m

Epreuve 17 Filles 200 Métre Plat Cadet

Nom

Année

Equipe Seed Finales

1

Turcotte, Ophelie

Club D'Athle 29.83
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Epreuve 18 Gargons 200 Métre Plat Cadet

Nom Année Equipe Seed Finales
1 Lehoux, Felix C.A. de Québec 28.58
2 Jamai, Adam C.A. de Québec 32.43

Epreuve 19 Gargons 800 Métre course Cadet

Nom Année Equipe Seed Finales

1 Lehoux, Felix C.A. de Québec 2:42.09

Epreuve 20 Filles 800 Métre course Cadet

Nom Année Equipe Seed Finales

1 Pouani Djigoue, Anaelle C.A. de Québec 3:21.28

Epreuve 22 Filles 1500 Métre Marche Cadet

Nom Année Equipe Seed Finales

1 Pouliot, Alysson CAUL 9:03.66

Epreuve 25 Garcons Lancer du javelot 600g Cadet

Nom Année Equipe Seed Finales

1 Lehoux, Felix C.A. de Québec 26.26m
21.44m FOUL 22.30m 23.39m 26.26m 20.44m

Epreuve 26 Filles Lancer du javelot 500g Cadet

Nom Année Equipe Seed Finales

1 Turcotte, Ophelie Club D'Athle 19.40m
19.40m 19.00m FOUL FOUL FOUL FOUL

Epreuve 27 Gargons 200 Métre Plat Juvénile

Nom Année Equipe Seed Finales

1 Periot, Joseph CAUL 27.15



