
HORAIRE FINAL

PREMIÈRES FOULÉES BRUNY SURIN

Coccinelles (2019-2020) Colibris (2017-2018)

8h10 Confirmation des présences

8h15 Échauffement dirigé

8h40 6 secondes course d’obstacles Jeu du déménageur

8h50 Jeu de marelle Lancer vortex

9h05 Lancer vortex Jeu de marelle

9h20 Jeu du déménageur 6 secondes course d’obstacles

9h30 Remises des récompenses

9h40 Fin de la compétition

CIRCUIT RÉGIONAL JEUNESSE D’ATHLÉTISME

Minimes (2015-2016) Benjamins (2013-2014) Cadet-Juvéniles

9h00 1500 m marche 

9h15 Récupération des dossards (autres épreuves)

9h20 Échauffement libre

9h45 120 m Disque 

10h00 Longueur zone Javelot (3)

10h30 Disque 150 m 

10h45 Longueur 200 m

11h10 600 m

11h15 Triple saut 

11h20 800 m 

11h30 800  m 

11h35 Remise des récompenses

11h50 Fin de la compétition


