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Qui sommes-nous?

Le  Club  d'athlétisme de  Québec  existe  depuis  l'automne 2002.  Cellule  dépendant  du Club
d'athlétisme Rouge et Or de l'Université Laval à l'origine, il s'est constitué en Organisme à But
Non Lucratif indépendant au printemps 2004.

Le Club est géré par un Conseil  d'Administration et tient une Assemblée Générale annuelle
chaque automne.    

Mission, vision, valeurs

MISSION       

Le Club d’athlétisme de Québec a pour mission de permettre la pratique de
l’athlétisme récréatif comme compétitif dans la grande région de Québec. Pour cela, 
il offre des entraînements insistant sur les habiletés générales et les fondements en
athlétisme, il organise des compétitions et il anime des activités d’initiation. 
                                                                                
VISION

Pérenniser les activités du Club pour demeurer un acteur important du
développement régional de l’athlétisme.
                            
VALEURS

 Polyvalence : Le Club vise le développement maximal du potentiel physique 
et sportif de chacun. Les entraîneur.e.s maîtrisent les bases de l’ensemble des 
disciplines de l’athlétisme et les membres sont amenés à pratiquer l’ensemble
de ces disciplines. Une certaine spécialisation peut être envisagée à partir de la 
catégorie cadet (14-15 ans). 

 Compétence : Le Club souhaitant offrir la meilleure expérience possible aux 
athlètes, il s’assure que tous les intervenants au sein du Club (entraîneurs, 
administrateurs, bénévoles) possèdent une expertise à partager ou à défaut 
qu’ils bénéficient des formations nécessaires.

 Respect : Le Club demande à tous ses membres (athlètes, entraîneurs, 
administrateurs, bénévoles et parents) de faire preuve d‘un respect constant 
dans leurs relations interpersonnelles, mais également de respecter les codes 
d’éthique du Club, les règlements du sport et les officiel.le.s chargé.e.s de les 
faire respecter ainsi que les concurrent.e.s provenant des autres clubs.

 Plaisir : Pour le Club, le plaisir est un élément primordial pour s’investir et 
persévérer en athlétisme, que ce soit dans les pratiques et les compétitions 
pour les membres-athlètes, dans les réunions pour les administrateurs ou dans 
les organisations de compétition pour les bénévoles. C’est pourquoi sans 
exclure une certaine rigueur, il met en place et favorise une ambiance agréable 
et positive dans toutes ses activités. 
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Nos compétitions
Dès ses débuts, le Club a pris le parti de promouvoir et de développer l’athlétisme auprès des
jeunes dans la région de Québec par l’organisation de compétitions ouvertes à tous et toutes.

La liste qui suit présente tant les compétitions passées qu’actuelles. 

De 2007 à 2013 : Compétition d’athlétisme Hershey’s

De 2007 à 2013 : Finale régionale des Jeux du Québec (pour le
compte de l’Unité de Loisir de de Sport de la Capitale-Nationale) 

Depuis 2011 : Compétitions en gymnase

Depuis 2013 : Championnat régional scolaire primaire
d’athlétisme extérieur (pour le compte du Réseau du Sport
étudiant du Québec-Région de Québec-Chaudière-Appalaches.
Cette compétition n’est pas incluse dans l’offre de visibilité).

2023: Le Défi des courses (une seule présentation)

Depuis 2018 : Rencontre estivale d’athlétisme 

Pour plus d’informations sur les compétitions actuelles, consulter le « Rapport annuel »
joint.

LE BUDGET DE NOS COMPÉTITIONS 

Recettes : 
Commandites 
Coûts d’inscription

Dépenses : 
Récompenses et prix de présence
Promotion
Physiothérapie
Reconnaissance des bénévoles
Frais de sanction Athlétisme Québec

Pour équilibrer ce budget de compétition, le Club a besoin de
votre appui!
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PARTENAIRE DE 
COMPÉTITION ARGENT (Coût 250 $)

 Présence du logo sur le document technique
(bas du document);

 Présence du logo dans toute la documentation papier liée à la 
compétition (affiches, horaires, etc.);

 Annonce du partenariat sur le site web du Club et sur les 
réseaux sociaux;

 Présence du logo ou mention du commanditaire dans les 3 
publications pré-compétition sur les réseaux sociaux;

 Affichage du logo sur le lieu de compétition (fourni par le 
commanditaire);

 3 mentions au public au cours de la compétition.

PARTENAIRE DE 
COMPÉTITION OR (Coût 500 $)

 Nom du commanditaire associé au nom de la compétition (présent sur toute la documentation liée à la 
compétition : site web du club, site web d’Athlétisme Québec, document technique envoyé aux écoles 
primaires de la région via le RSEQ, affiches, horaire, publications Facebook, etc.);

 Présence du logo sur le document technique (haut du document);
 Présence du logo dans toute la documentation papier liée à la compétition (affiches, horaires, etc.);
 Annonce du partenariat sur le site web du Club et sur les réseaux sociaux;
 Présence du logo ou mention du commanditaire dans les 3 publications pré-compétition sur les 

réseaux sociaux;
 Présence du logo ou mention du commanditaire dans les publications sur les réseaux sociaux le jour

de la compétition (non-compris les remises de médailles et les tirages de prix) (3 à 5 publications);
 Affichage du logo sur le lieu de compétition (fourni par le commanditaire);
 3 mentions au public au cours de la compétition.

PARTENAIRE DE 
COMPÉTITION BRONZE 
(Coût 150 $)

 Présence du logo sur le 
document technique (bas du 
document);

 Présence du logo ou mention du
commanditaire dans les 3 
publications pré-compétition sur 
les réseaux sociaux;

 Affichage du logo sur le lieu de 
compétition (fourni par le 
commanditaire);

 3 mentions au public au cours 
de la compétition.

Notre programme de partenariat



PARTENAIRE UNIQUE POUR 
LES REMISES DE 
MÉDAILLES 

Coût 175 $

 Financer les médailles 
remises pour toutes les 
catégories.

PARTENAIRE DE CATÉGORIE 
POUR LES REMISES DE 
MÉDAILLES 

Coût 100 $

 Financer les médailles remises 
pour une seule catégorie au 
choix.

PARTENAIRE POUR LES PRIX 
DE PRÉSENCE 

Coût 50 $

 Financer les prix de présence 
tirés au sort lors d’une 
compétition.

PARTENAIRE POUR LA 
RECONNAISSANCE DES 
BÉNÉVOLES 

Coût 150 $

 Financer la production  
des T-shirts offerts aux 
bénévoles lors de leur 
première présence

Partenariats spécifiques : détails sur demande
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