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Le Club d’athlétisme de Québec
Le  Club  d'athlétisme de  Québec  existe  depuis  l'automne 2002.  Cellule  dépendant  du Club
d'athlétisme Rouge et Or de l'Université Laval à l'origine, il s'est constitué en Organisme à But
Non Lucratif indépendant au printemps 2004.

Le Club est géré par un Conseil  d'Administration et tient une Assemblée Générale annuelle
chaque automne.                                        

Les membres du Conseil d’administration 2023-2024 :

Président : Christophe Caritey
Vice-Président : Martin Déry
Secrétaire : Charles Reny-Déry
Trésorier : Alexandre Martins
Administrateurs : Leonardo Celi – Erika Neptune – Rose-Marie Provencher

Mission, vision, valeurs
MISSION       

Le Club d’athlétisme de Québec a pour mission de permettre la pratique de 
l’athlétisme récréatif comme compétitif dans la grande région de Québec. Pour cela,
il offre des entraînements insistant sur les habiletés générales et les fondements en 
athlétisme, il organise des compétitions et il anime des activités d’initiation. 
                                                                                
VISION

Pérenniser les activités du Club pour demeurer un acteur important du 
développement régional de l’athlétisme.
                            
VALEURS

 Polyvalence : Le Club vise le développement maximal du potentiel physique
et sportif de chacun. Les entraîneur.e.s maîtrisent les bases de l’ensemble 
des disciplines de l’athlétisme et les membres sont amenés à pratiquer 
l’ensemble de ces disciplines. Une certaine spécialisation peut être 
envisagée à partir de la catégorie cadet (14-15 ans). 

                                                                                                             
 Compétence : Le Club souhaitant offrir la meilleure expérience possible aux

athlètes, il s’assure que tous les intervenants au sein du Club (entraîneurs, 
administrateurs, bénévoles) possèdent une expertise à partager ou à défaut 
qu’ils bénéficient des formations nécessaires.
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 Respect : Le Club demande à tous ses membres (athlètes, entraîneurs, 
administrateurs, bénévoles et parents) de faire preuve d‘un respect constant 
dans leurs relations interpersonnelles, mais également de respecter les 
codes d’éthique du Club, les règlements du sport et les officiel.le.s 
chargé.e.s de les faire respecter ainsi que les concurrent.e.s provenant des 
autres clubs.

 Plaisir : Pour le Club, le plaisir est un élément primordial pour s’investir et persévérer en 
athlétisme, que ce soit dans les pratiques et les compétitions pour les membres-athlètes,
dans les réunions pour les administrateurs ou dans les organisations de compétition pour
les bénévoles. C’est pourquoi sans exclure une certaine rigueur, il met en place et 
favorise une ambiance agréable et positive dans toutes ses activités. 

Les activités du Club
Activités d’entraînements :

Pour  les  jeunes  de  8  à  17  ans  souhaitant  s’initier  à  toutes  les  disciplines  de  l’athlétisme
(courses, sauts et lancers). Ces entraînements permettent aussi le développement d’habiletés
générales telles que la vitesse, la force, l’endurance, l’agilité, la coordination.

Pour les adultes (18 ans et plus) souhaitant découvrir et pratiquer ces disciplines.

À l’automne et l’hiver (septembre à avril)
 Le dimanche matin au gymnase du Centre communautaire Lucien-Borne 
 Le jeudi soir au Centre de glaces Intact Assurances
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En printemps-été (début mai à mi-juillet)
 Au stade extérieur du Collège-des-Compagnons 

150 participants inscrits provenant de tous les arrondissements de la ville de Québec et 
de quelques autres villes de la région.
Une dizaine d’entraîneurs bénévoles en charge des séances d’entraînement et de leur 
planification.

Participation aux compétitions :

Participation  volontaire  à  diverses  compétitions  de  course  sur  route,  de  cross-country,
d’athlétisme en salle et extérieur à Québec et à l’extérieur de la ville.

En 2023-2024, le calendrier de compétition offre 1 cross-country, 7 compétitions en salle et 5
compétitions extérieures.

Nos meilleurs résultats 2022-2023 :
 Championnats  provinciaux  des  4-5  mars  2023 :  3  médailles  d’or,  4  médailles

d’argent et 2 de bronze.
 Championnat canadien vétéran à Toronto les 25 et 26 février 2023: 1 participant, 1

médaille d’or au pentathlon Homme

Organisation de compétitions intérieures et extérieures :

 Compétition d’athlétisme « Le coureur nordique » des 10 décembre 2023 et 4 février
2024 : 160 participant.e.s

Activités d’animation et d’initiation : 

Ouvertes à la population, notamment dans les camps de jour et les terrains de jeux au cours de
l’été.

 800 jeunes initiés à la pratique de l’athlétisme à l’été 2023.
 Journées d’animation pour la Ville les vendredi 7 avril et lundi 22 mai 2023.
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La promotion

Site Web depuis 2007
 Mise à jour en 2015, puis en 2023
 En moyenne 5000 visites par an.

Page Facebook depuis 2016 : 
 650 personnes qui nous suivent
 Portée des publications: 200 pour une publication normale, 

6 000 à 7 000 pour une publication forcée.

Dépliants d’information distribués lors des activités d’animation
       
                                                                                                                                     

Le budget

Budget annuel  2023-2024 de plus de 50 000 $ (Annexe)

Principales recettes: cotisations des membres, revenus d’organisation de compétition. 

Principales  dépenses :  Salaires  et  charges,  achats  d'équipement  (matériel  et  habits  de
membres), organisation et participation aux compétitions.

Les perspectives de développement

Dans les prochaines années, le Club souhaite pérenniser ses activités pour demeurer un acteur
important du développement régional de l’athlétisme.

Cette pérennité passe maintenant par la professionnalisation de la direction générale qui est
encore effectivement depuis l’été 2023. 

Elle  passe  également  par  un  recrutement  efficace  de  nouveaux  entraîneurs  de  manière  à
pouvoir améliorer notre offre de services et par une utilisation accrue des médias sociaux afin
d’augmenter notre rayonnement.

Pour atteindre ces objectifs, 
le club a besoin de votre appui!
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PARTENAIRE OR (Coût 800 $)

 Présence du logo et d’un lien sur le site Internet 
du Club; 

 Affichage du logo lors de chaque entraînement 
(intérieur ou extérieur);

 Affichage du logo lors des événements organisés 
par le Club;

 Annonce officielle du partenariat sur le site web et
les médias sociaux du Club;

 Annonce officielle du partenariat par communiqué
de presse;

 12 publications spécifiques annuelles sur les 
réseaux sociaux (1 par mois);

 Logo sur le T-shirt annuel du Club (40 unités).

PARTENAIRE ARGENT
(Coût 400 $)

 Présence du logo et d’un lien sur le 
site Internet du Club;

 Affichage du logo lors de chaque 
entraînement (intérieur ou extérieur);

 Annonce officielle du partenariat sur 
le site web et les médias sociaux du 
Club;

 6 publications spécifiques annuelles 
sur les réseaux sociaux (1 chaque 
deux 2 mois).

PARTENAIRE BRONZE
(Coût 250 $)

 Présence du logo et d’un 
lien sur le site Internet du 
Club; 

 Affichage du logo lors de 
chaque entraînement 
(intérieur ou extérieur).



PARTENAIRE COMPÉTITIF (Coût 600 $)

But : Aider les athlètes qui participent aux compétitions de 
réseau de la Fédération québécoise d’athlétisme

 Présence du logo et d’un lien sur le site Internet du Club;
 Mention lors des publications en lien avec la participation 

d’athlètes du Club à une compétition civile (minimum de 20 
publications par année);

 Logo sur le t-shirt de compétition ou le singlet de compétition
(100 unités).

PARTENAIRE SOCIAL (Coût 150 $)

But : Offrir gratuitement à des jeunes défavorisés des sessions 
d’athlétisme par l’entremise d’organismes communautaires 
reconnus. 

Le montant de 150 $ correspond à une première session de 
trois mois pour un jeune de 8 à 17 ans. 

 Présence du logo et d’un lien sur le site Internet du Club;
 Annonce officielle du partenariat sur le site web et les médias 

sociaux du Club;
 Annonce officielle du partenariat par communiqué de presse.

PARTENAIRE ENVIRONNEMENTAL (Coût : 400 $)

But : Aider le Club à devenir carboneutre en finançant la 
compensation carbone de ses activités (déplacements liés aux 
entraînements, aux compétitions et aux animations) 

 Présence du logo et d’un lien sur le site Internet du Club; 
 Affichage du logo lors de chaque entraînement (intérieur ou 

extérieur);
 Annonce officielle du partenariat sur le site web et les médias 

sociaux du Club;
 Annonce officielle du partenariat par communiqué de presse;
 3 publications spécifiques annuelles sur les réseaux sociaux.
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