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Qui sommes-nous?

Le Club d'athlétisme de Québec existe depuis  l'automne 2002.  Cellule dépendant  du
Club d'athlétisme Rouge et Or de l'Université Laval à l'origine, il s'est constitué en Organisme à
But Non Lucratif indépendant au printemps 2004.

Le Club est géré par un Conseil  d'Administration et tient une Assemblée Générale annuelle
chaque automne.    

Mission, vision, valeurs

MISSION       

Le Club d’athlétisme de Québec a pour mission de permettre la pratique de l’athlétisme 
récréatif comme compétitif dans la grande région de Québec. Pour cela, il offre des 
entraînements insistant sur les habiletés générales et les fondements en athlétisme, il organise 
des compétitions et il anime des activités d’initiation. 
                                                                                
VISION

Pérenniser les activités du Club pour demeurer un acteur important du développement 
régional de l’athlétisme.
                            
VALEURS

 Polyvalence : Le Club vise le développement maximal du potentiel physique et 
sportif de chacun. Les entraîneur.e.s maîtrisent les bases de l’ensemble des 
disciplines de l’athlétisme et les membres sont amenés à pratiquer l’ensemble de 
ces disciplines. Une certaine spécialisation peut être envisagée à partir de la 
catégorie cadet (14-15 ans). 

 Compétence : Le Club souhaitant offrir la meilleure expérience possible aux 
athlètes, il s’assure que tous les intervenants au sein du Club (entraîneurs, 
administrateurs, bénévoles) possèdent une expertise à partager ou à défaut qu’ils
bénéficient des formations nécessaires.

 Respect : Le Club demande à tous ses membres (athlètes, entraîneurs, 
administrateurs, bénévoles et parents) de faire preuve d‘un respect constant dans
leurs relations interpersonnelles, mais également de respecter les codes 
d’éthique du Club, les règlements du sport et les officiel.le.s chargé.e.s de les 
faire respecter ainsi que les concurrent.e.s provenant des autres clubs.

 Plaisir : Pour le Club, le plaisir est un élément primordial pour s’investir et 
persévérer en athlétisme, que ce soit dans les pratiques et les compétitions pour 
les membres-athlètes, dans les réunions pour les administrateurs ou dans les 
organisations de compétition pour les bénévoles. C’est pourquoi sans exclure une
certaine rigueur, il met en place et favorise une ambiance agréable et positive 
dans toutes ses activités. 
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Nos compétitions
Dès ses débuts,  le  Club  a pris  le  parti  de  promouvoir  et  de  développer  l’athlétisme

auprès des jeunes dans la région de Québec par l’organisation de compétitions ouvertes à tous.
Ces organisations sont prises en charge par un comité formé de personnes bénévoles.

NOS ORGANISATIONS POUR LE COMPTE D’UN PARTENAIRE

Ces compétitions, organisées pour le compte d’un partenaire, ne sont pas incluses dans 
l’offre de visibilité. Elles sont présentées afin de souligner notre compétence et notre expertise, 
reconnues et appréciées par ces partenaires.

Finale régionale des Jeux du Québec :

 Pour le compte de l’Unité de Loisir de de Sport de la Capitale-Nationale 
 Proposée par le Club de 2007 à 2013
 Compétition de sélection des athlètes dans les équipes régionales de la Capitale-

Nationale et de Chaudière-Appalaches pour les Finales provinciales des Jeux du 
Québec de Sept-Îles (2007), Gatineau (2010) et Shawinigan (2012).

 Depuis 2014, co-organisation en partenariat avec le Club d’athlétisme de l’Université 
Laval.

                                                                                       
Compétitions scolaires :

 Pour le compte du Réseau du Sport étudiant du Québec-Région de Québec-Chaudière-
Appalaches 

 De 2013 à aujourd’hui
 S’adresse aux élèves de 4e à 6e année
 Accueille autour de 300 jeunes chaque année sur le stade extérieur du Collège-des-

Compagnons.
 Format de compétition (partie individuelle et classement par école) proposé par le Club.
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NOS ORGANISATIONS PASSÉES

Compétition d’athlétisme Hershey’s :

 Proposée de 2007 à 2013
 S’adresse aux 9 à 14 ans
 Tenue au printemps sur le stade extérieur d’athlétisme de l’école 

secondaire de Rochebelle, puis du Collège-des-Compagnons.
 De 34 participant.e.s pour la première édition à un record de 140 pour 

l’édition 2012.

Qualification de quelques participants de la région à la finale Nord-Américaine se 
tenant à Hershey’s, Pennsylvanie, au début du mois d’août.

Édition 2011 finaliste dans la catégorie « Événement sur piste de l’année » lors 
du Gala Athlétas de la Fédération québécoise d’athlétisme.

Rencontre estivale d’athlétisme :

 Proposée de 2018 à 2022
 S’adresse aux 8 à 13 ans
 Tenue début juillet ou fin août au PEPS de l’Université Laval ou au 

Collège-des-Compagnons
 A accueilli entre 20 et 40 participant.e.s

NOS ORGANISATIONS ACTUELLES 

Compétitions en gymnase :

 De 2011 à aujourd’hui
 Une seule  compétition  les  deux  premières  années,  deux  compétitions

chaque année depuis  2012-2013 (une à  la  fin  de l’automne,  l’autre  à
l’hiver).

 S’adresse aux 8 à 13 ans
 Tenue au Centre Lucien Borne
 Triathlon (1 sprint, 1 saut, 1 lancer) ou quadrathlon (1 sprint, 1 demi-fond,

1 saut, 1 lancer) pour tou.te.s les participant.e.s . 
 Classement pour chaque épreuve et classement pour l’ensemble des 3

ou 4 épreuves.
 En 22  éditions,  accueil  de  plus  de  2500  participant.e.s,  dont  certains

provenaient d’aussi loin que la Mauricie, le Lac St-Jean ou la Gaspésie.
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Le Défi des courses :

 Première édition en 2023
 S’adresse aux 8 à 13 ans
 Tenue au Centre de glaces Intact Assurance 
 4 courses (sprint, demi-fond et 2 courses de haies) 

pour tou.te.s les participant.e.s . 
 Classement pour chaque épreuve et classement 

pour l’ensemble des 4 épreuves.
 84 participant.e.s lors de cette première édition

LA PROMOTION DE NOS COMPÉTITIONS 

Compte Facebook
        200 publications annuelles
        650 Followers
        Portée d’une publication : de 200 à 6000

Compte Instagram
        100 Followers

Site internet
        7000 visites par an   

LES PERSPECTIVES DE DÉVELOPPEMENT 

Dans les prochaines années, le Club souhaite pérenniser ses activités pour demeurer un
acteur important du développement régional de l’athlétisme.

Cette  pérennité  passe  en  premier  lieu  par  la  professionnalisation  de  plusieurs
responsabilités du Club, dont celle de coordonnateur des compétitions.  

Elle passe également par une utilisation accrue des médias sociaux afin d’augmenter la
participation à nos compétitions.

  Pour atteindre ces objectifs, le club a besoin de votre appui!
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PARTENAIRE DE 
COMPÉTITION ARGENT (Coût 250 $)

 Présence du logo sur le document technique
(bas du document);

 Présence du logo dans toute la documentation papier liée à la 
compétition (affiches, horaires, etc.);

 Annonce du partenariat sur le site web du Club et sur les 
réseaux sociaux;

 Présence du logo ou mention du commanditaire dans les 3 
publications pré-compétition sur les réseaux sociaux;

 Affichage du logo sur le lieu de compétition (fourni par le 
commanditaire);

 3 mentions au public au cours de la compétition (environ 80 
participant.e.s et leur famille).

PARTENAIRE DE 
COMPÉTITION OR (Coût 500 $)

 Nom du commanditaire associé au nom de la compétition (présent sur toute la documentation liée à la 
compétition : site web du club, site web d’Athlétisme Québec, document technique envoyé aux écoles 
primaires de la région via le RSEQ, affiches, horaire, publications Facebook, etc.);

 Présence du logo sur le document technique (haut du document);
 Présence du logo dans toute la documentation papier liée à la compétition (affiches, horaires, etc.);
 Annonce du partenariat sur le site web du Club et sur les réseaux sociaux;
 Présence du logo ou mention du commanditaire dans les 3 publications pré-compétition sur les 

réseaux sociaux;
 Présence du logo ou mention du commanditaire dans les publications sur les réseaux sociaux le jour

de la compétition (non-compris les remises de médailles et les tirages de prix) (3 à 5 publications);
 Affichage du logo sur le lieu de compétition (fourni par le commanditaire);
 3 mentions au public au cours de la compétition (environ 80 participant.e.s et leur famille).

PARTENAIRE DE 
COMPÉTITION BRONZE 
(Coût 150 $)

 Présence du logo sur le 
document technique (bas du 
document);

 Présence du logo ou mention du
commanditaire dans les 3 
publications pré-compétition sur 
les réseaux sociaux;

 Affichage du logo sur le lieu de 
compétition (fourni par le 
commanditaire);

 3 mentions au public au cours 
de la compétition (environ 80 
participant.e.s et leur famille).

Notre programme de partenariat



PARTENAIRE UNIQUE POUR 
LES REMISES DE 
MÉDAILLES 

Coût 250 $

 Remises toutes catégories

PARTENAIRE DE 
CATÉGORIE POUR LES 
REMISES DE MÉDAILLES 

Coût 100 $

 remises pour une seule 
catégorie au choix 

PARTENAIRE POUR LES PRIX 
DE PRÉSENCE 

Coût 100 $

 Offrir une inscription gratuite à 
une période d’entraînement du 
Club remise par tirage au sort 

PARTENAIRE POUR 
L’ACCÈS INTERNET 

Coût 50 $

 Financer l’accès Internet
lors de la compétition au
Centre des Glaces 
uniquement 

Partenariats spécifiques : détails sur demande
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